


NAJPOPULARNIEJSZE KSIAZKI DLA
UCZNIOW W WIEKU 8-12

1. Alan A. Milne — Kubus Puchatek

Kubus to chyba najstynniejszy mis na swiecie. Jest nieco roztrzepany, wiecznie burczy
mu w brzuszku i wcigz wplatuje sie w jakies ktopoty, ale w jego stowach kryje sie wiele
zyciowej madrosci, o ktorg sam mis siebie nie podejrzewa.

2. Lewis Carroll — Alicja w Krainie Czarow

Kolejna stynna ksigzka, w ktorej wiele rzeczy nie jest takimi, jak sie wydaje. Opowiada
o dziewczynce, ktéra podgazajac za krélikiem trafia do nory skrywajacej, jak sie okazuje,
przejsScie do zupetnie niezwyktego sSwiata.

3. Frances Hodgson Burnett — Tajemniczy Ogrod

Przepiekna historia, ktdra dla wielu z nas kojarzy sie z dziecinstwem. Opowiada o

dziewczynce, ktora byta niezwykle samotna i chorowita, ale znalazta swoéj prawdziwy
dom w objeciach przyrody, w tajemniczym sSwiecie ukrytego ogrodu.



ZALETY CZYTELNICTWA

1. Redukcja stresu

Czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca. Wystarczy 6 minut czytania, zeby
zredukowac uczucie stresu az o 60%! Co ciekawe, czytanie ksigzek redukuje stres:

0 68% bardziej od stuchania muzyki,
0 300% bardziej od wyjscia na spacer
i az 0 600% bardziej od grania w gry komputerowe.

2. Poprawia pamiec

Podczas czytania powieSci mamy mndstwo rzeczy do zapamietania — imiona
bohaterdw, ich charaktery, motywacje, historie, zwigzki z innymi postaciami, miejsca,
watki fabularne, szczegdty... Tymczasem w mdzgu tworzg sie nowe synapsy, a te
istniejgce sie wzmacniajg. Dzieki czytaniu nasza pamiec pozostaje w dobrej kondycji.



ZALETY CZYTELNICTWA

3. Rozwija wyobraznie

Majac przed oczami tylko literki, sami musimy wizualizowac
sobie to, co dzieje sie w ksigzce — nieczesto sg to nawet rzeczy,
ktorych nie mozemy zobaczy¢ w sSwiecie rzeczywistym! Czytanie,
stymulujgc prawg potkule mozgu, rozwija naszg wyobraznie.

4. Poprawia skupienie i koncentracje

Czytanie powiesci wymaga od nas skupienia uwagi przez dtuzszy
czas, co zdecydowanie poprawia naszg zdolnos¢ do koncentrac;ji.



ZALETY CZYTELNICTWA

5. Poszerza stownictwo

Im wiecej czytamy, tym wiekszy mamy kontakt z réznorodnym, a nawet zupetnie
nowym dla nas stownictwem. Taki kontakt samoistnie poszerza nasz wtasny zaséb
stow.

6. Rozwija wrazliwos¢ na innych ludzi

Warto czytad, zeby rozwija¢ wiasng empatie. Zaangazowanie w fikcje literackg pozwala
nam na postawienie sie na miejscu drugiego cztowieka i zrozumienie go.

7. Poszerza wiedze

Ksigzki to ogromne skarbnice wiedzy. Tutaj nie trzeba dodatkowych argumentoéw.



ZALETY CZYTELNICTWA

8. Poprawia pisanie

Im wiecej czytasz dobrych pisarzy, tym lepiej mozesz rozwijac
wtasny styl. Nie wspominajgc o tym, ze czesty kontakt z tekstem
pisanym uczy poprawnosci gramatycznej czy ortograficzne;j.

9. Ksztattuje osobowosc¢

Czytanie pozwala nam postawi¢ sie w réznych sytuacjach, w
ktorych na co dzien do tej pory sie nie znalezliSmy. Otwiera nas
na nowe doswiadczenia i rozszerza horyzonty, ksztattujgc nas
samych.



PIOSENKA O CZYTANIU

https://www.youtube.com/watch?v=alqg78YNwP
5k



PODSUMOWANIE

Dzieki ksigzkom zmienia sie postrzeganie
cztowieka, poniewaz umozliwiajg one poznanie
swiata (bliskiego i dalekiego srodowiska
przyrodniczo-spotecznego), ksztattowanie
nowych pojec i pogtebienie stownictwa, rozwoj
wyobrazni oraz wiedzy o srodowisku, osobach
i zjawiskach. Pogtebia sie spostrzegawczosc,
otwartosc¢ i plastycznos¢ myslenia przyczynowo-
skutkowego.



ZADANIA

1. Wykonaj plakat o swojej ulubionej ksigzce

2. Wyslij zdjecie plakatu na MS Team:s.

3. Dzieki temu stworzymy artykut promujacy
czytelnictwo w naszej klasie.



7RODLA

https://aliciamakota.pl/dlaczego-warto-czytac-
ksiazki/

https://www.coprzeczytac.pl/najlepsze-ksiazki-
dla-dzieci/

http://abcmalucha.net/wplyw-czytelnictwa-na-
zycie-czlowieka/



