ZAJECIA Z KRYMINALISTYKI

Podczas zaj¢¢ prowadzonych przez wolontariusza dnia 19.09.12r.
klasa 6b poznata tajniki pracy detektywa.

ODCISKI PALCOW




BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY
— LEKCJA Z POLICIJANTEM

25 wrzesnia uczniowie klas pierwszych spotkali si¢
z funkcjonariuszami ketrzynskiej policji.

Tematem tej szczegolnej lekeji byto bezpieczenstwo w drodze do szkoty. Pani poli-
cjantka w przystepny sposob omoéwita zasady przechodzenia przez jezdnie, jazdy na rowerze.
Szczegodlng uwage dzieci zwrocilta na elementy odblaskowe wazne o zmierzchu.

Po zajeciach teoretycznych dzieci udatly si¢ z wychowawczyniami na przejscie dla pie-
szych, by w praktyce wykorzysta¢ zdobyta wiedzg. Uczniowie radzili sobie znakomicie!

To byla niezwykle pouczajaca lekcja. Myslimy, Zze na dtugo utkwi w pamigci dzieci,
a zdobyta wiedza zaowocuje bezpieczenstwem ucznidow w drodze do szkoty.

Beata Borowska




WALKA Z HALASEM

SZANOWNI RODZICE!

i@ WALKE Z HALASEM rozpoczynamy od uswiadomienia nam wszystkim, czym jest ha-
tas, jaki jest jego wpltyw na organizm i zdrowie cztowieka.
Zachegcamy Panstwa do lektury.

ZRODEA HALASU I JEGO SKUTKI

Czym jest halas?

Stowo to nie ma jednorodnej definicji, ciezko takze okresli¢ jego pochodzenie. Alek-
sander Bruckner miat podobno powiedzie¢, ze jest to stowo: "dawniej nieznane, moze do "ha-
fa" dorobione". Jak wigc wida¢, niegdy$ nieznane, w dzisiejszych czasach nabiera wyraznego
znaczenia.

Z akustycznego punktu widzenia, hatasem okreslimy kazdy dzwiek niepozadany, kto-
ry w jakis sposob wplywa na tto akustyczne (np. zaktoca je). Medyczny aspekt definicji hata-
su okresla go jako wszelkiego rodzaju dzwigki szkodliwe dla stanu zdrowotnego cztowieka,
tak ze wzglgdu na mozliwo$¢ uszkodzenia jego narzadu shuchu, jak majace (zazwyczaj nega-



tywny) wplyw na jego psychik¢. Jednak sprawa na tym si¢ nie konczy, gdyz do takich
uszczerbkdéw na zdrowiu spowodowanych dzwiekiem, moze dojs¢ w wypadku zbyt wysokie-
go jego natgzenia, czestotliwosci, lub denerwujace w inny sposob (jak przykladowo jedno-
stajne powtarzanie si¢ jednego dzwieku, ktore moze bardzo szybko wyprowadzi¢ z rownowa-
gi). Halas hatasowi nieroéwny, gdyz wszystko zalezy od wrazliwo$ci psychicznej i czuto$ci
narzadu stluchu danej osoby - dla jednych muzyka moze by¢ gltosna, a drudzy nie bedag jej sty-
sze¢ po Sciszeniu.

HALAS 1 JEGO WPLYW NA ORGANIZM CZL.OWIEKA
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Hatasem okresla si¢ wszystkie dzwigki, ktore w danych warunkach sg niepozadane dla
danej osoby. Wptyw takich dzwigkdw na organizm cztowieka mozna rozpatrywaé¢ w kilku
kategoriach. Najwazniejszy jest jednak wptyw hatasu na zdrowie czlowieka i ten problem
warto doktadnie rozpatrzyc¢.

Wptyw hatasu nie ogranicza si¢ tylko do narzadu stuchu lecz dotyczy organizmu jako
catosci, bowiem przez centralny system nerwowy niekorzystne dzwigki moga wplywac
na organy wewnetrzne cztowieka. Niebagatelne znaczenie ma réwniez wptyw hatasu na psy-
chike cztowieka, komfort pracy i odpoczynku.

To w jakim stopniu dany hatas jest ucigzliwy dla konkretnej osoby zalezy od wielu fi-
zycznych wilasnosci tych dzwigkow a takze od charakteru tych zmian w czasie, czyli np. czg-
stotliwos$ci pojawiania si¢, poziomu hatasu czy jego charakterystyki widmowej.



ECCO WALKATHON 2012
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W kazdym czlowieku, w kazdym z nas drzemie dobro, a w to sobotnie przedpoludnie
15.09.12 niemal 19 tysiecy ludzi wyprowadzilo to dobro na spacer...

Zazwyczaj wycieczka szkolna widziana oczami rodzica ogranicza si¢ do sporego za-
mieszania przy pakowaniu, kilku niecenzuralnych zwrotéw, kiedy auto rano nie chce zapali¢,
1 energicznego machania fapkami przy odjezdzie autokaru, by odegnac narastajgcag wilgo¢
w kacikach oczu. Kiedy jednak jedzie si¢ razem, wyglada to zupelnie inaczej...
Wyjazd zaplanowano na barbarzynska, z mojego punktu widzenia, godzing 5.30. Ciemnosci
panujace na parkingu roz§wietlaty tylko rozeSmiane buzie dzieciakow. Czy kto§ z Was
usmiecha si¢ radosnie o 5 rano? Cofam to pytanie, tak potrafig tylko dzieci i Pani Dorotka.
Podroz przebiegla ... spokojnie. Pan kierowca (serdecznie pozdrawiamy) dawal gazu, dzie-
ciaki, o zgrozo, nie miaty zamiaru spa¢, o ilosci zjedzonych paluszkéw, batonikdéw, cukier-
kow zwanych popularnie “cuksami” litosciwie zmilcze. Nadmienig¢ tylko, ze wigkszo$¢ z nas
- dorostych odzyskata pion dopiero po wypiciu kawy na obowigzkowym przystanku w oazie
pod nazwa “Orlen”. A potem, potem byta Warszawa, bardzo rzeska w porannym stoncu i
zupetnie nie§wiadoma naszych planéw i1 mozliwosci miodociane] frekwencji. Na pierwszy
ogien poszedt Sejm Rzeczypospolitej Polskiej. Nie dane nam wprawdzie bylo zwiedzi¢
wszystkich mozliwych do obejrzenia sal ze wzgledu na trwajace obrady, ale dzieki temu dzia-
twa miata okazj¢ zobaczy¢, jak powstaja ustawy. Do$¢ szybko nasza miodziez odnalazta
wsrod postow tlumnie zgromadzonych na sali obrad: premiera naszego kraju, kilka innych
znanych z telewizji postaci, np.: Leszka Millera i Janusza Palikota.

Kolejnym punktem wycieczki byt gabinet numizmatyczny. Okazuje si¢, ze opowia-
danie o monetach i medalach wcale nie musi by¢ nudne. Kolejne eksponaty za sprawa nie-
zwyklego talentu gawedziarskiego naszej przewodniczki wprowadzity nas w §wiat... fryzjer-
skiej mody przetomu wiekéw. Mnie osobiscie najbardziej przypadt do gustu fragment gawe-
dy, w ktorym prelegentka z humorem udowadniala, Zze zaden medal za odwage i mestwo



w boju nie moze si¢ rownac z tym... przyznawanym za wieloletnie pozycie matzenskie, co$
w tym jest ...

Po polityce 1 historii przyszedt czas
na odrobing wychowania fizycznego i cata |
wycieczka udala si¢ na basen. Ja z racji dos¢
zaawansowanego wieku postanowitem nie mo-
czy¢ swej muskulatury i udatem si¢ do pobli-
skiej restauracji, aby uzupetic nieco zawartos¢
kofeiny w organizmie i zamowi¢ dla zgtodnia-
tych dzieciakéw malutkie co nieco.

Po potudniu organizatorzy zaprosili nas
do kina 5D. Co to konkretnie znaczy, kazdy
powinien przekona¢ si¢ sam. Ja, cho¢ nieprze-
cietnie odwazny i1 zaprawiony w licznych bo-
jach (bycie tatusiem czy mamusig to catkiem niezta szkota), pozwolitem sobie na chwilg sta-
bosci 1 spotniatem obficie z emocji, chyba ze byla to woda, ktéra nas opryskano znienacka,
kiedy wpadli$my do rzeki na ekranie... warto to przezyc¢, zapytajcie dzieci!

Wieczorem petni wrazen dotarliSmy do schroniska,
lecz zaprawde¢ mylitby si¢ ten, kto sadzitby, ze dzieci padty
! ze zmgczenia na nierozpakowane bagaze lub ze pani Dorotka
nie zaplanowala nam jeszcze czegos$ niezwyktego. Calg grupg
wybrali$my si¢ bowiem ciemng nocg na pokaz zywych fon-
tann. Trudno jest opisac¢ caty spektakl w kilku zdaniach, po-
niewaz okre$lenia: “feeria barw®, “niezwykle widowisko®,
“oszatamiajace efekty” to tylko nedzne namiastki, zatem za-
miast popisywac si¢ erudycja, napisz¢ tylko, ze cate niepetno-
letnie towarzystwo zamilkto (rzadki widok!) i przytaczyto sie
do rozdziawionych w zachwycie opiekunéw, bo to pigkny
spektakl byt.

Ostatni dzien w catosci poswiecony byt gtdéwnemu ce-
lowi naszej wycieczki:Ecco Walkathon, to niezwykta idea
najwiekszego w Europie charytatywnego spaceru. Organiza-
torzy przygotowali w tym roku dwie trasy, 6 1 10 kilometrow. Nasza wycieczka przespacero-
wata ten krotszy odcinek biegnacy w okolicach Zamku Ujazdowskiego, Placu Trzech Krzyzy,
obok Muzeum Wojska Polskiego, przez urokliwy Park Marszatka Edwarda Smigtego-Rydza.
Kazdy przebyty kilometr zasilat w tym roku konto jednej z trzech (badz wszystkich) organi-
zacji charytatywnych. Fundacja TVN “Nie jestes sam” zbierata fundusze na rehabilitacje osob
z dziecigcym porazeniem mézgowym. Fundacja Radia Zet finansowala zakup nowoczesnego
ultrasonografu dla Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, zas Warszawski Ogrod Zoologicz-
ny zbierat pienigzki na budowe pastwiska dla hipopotaméw w warszawskim ZOO. W tym
wspolnym marszu dorostych 1 dzieci ziscita si¢ magia zwyktej ludzkiej dobroci, takiej, ktora
na co dzien moéowi “dzien dobry*, “przepraszam” i u$miecha si¢ do mijajacego ja drugiego
cztowieka.

W kazdym czlowieku, w kazdym z nas drzemie dobro, a w to sobotnie przedpotudnie
niemal 19 tysiecy ludzi wyprowadzito to dobro na spacer. Wilasnie dlatego gorace, ogromne
lub, jak mawiajg dzieciaki, hiper, super, mega pozi¢kowania naleza si¢ rodzicom dzieci
z zespolu “Jedyneczki” (IIIa) i “Zgrane dzieciaki” (VIb) za pomoc w organizacji tego
cudownego wyjazdu na Ecco Walkathon 2012.

TATA JASIA



